Cizrna s mrkvi a bulgurem

/ kuskusem

Ingredience na 10 porci

CIZRNA S MRKVI

cizrna suSena - 375 g
mrkva - 600 g

paprika bila - 750 g
cibula lupana - 300 g
sol-g

slunecnicovy olej - g
korenie mleté -8 g
paprika sladka mleta - g
koreni tandoori - 20 g
rajcatovy protlak - 375 g
tymian suSeny - 5g

BULGUR / KUSKUS
kuskus - 800 g
tmavy bulgur - 800 g
slunecnicovy olej - g
sol-g

NA 0ZDOBU
salatovy mix - g

Cizrna s mrkvi

Den predem namocime cizrnu do vody. Poté ji uvarime
s tymianem do mékka. Scedime.

Nadrobno nakrajenou cibuli osmahneme na oleji,
priddme na koleCka nakrajenou mrkev a prouzky
papriky, osolime, okofenime, posypeme mletou
cervenou paprikou a korenim tandoori. Smazime do
mekka. Poté pridame rajcatovy protlak nebo cCerstva
rajcata. Zalijeme trochou vody, pfidame uvarenou
cizrnu, kratce povarfime a dosolime, dokofenime
podle chuti.

Bulgur / kuskus
Bulgur kratce osmazime na oleji a zalijeme 2,5 | vody.
Osolime a vafime do zméknuti.

Servirovani
Cizrnu s mrkvi podavame s bulgurem a ozdobime
cerstvym salatem.



