Hrachova kase s tofu, cibulkou

a okurkou

Ingredience na 10 porci

KASE

hrach zluty - 800 g
repkovy olej - 30 g
cesnek loupany -20g
zeleninovy vyvar - 150 g
sul-5g

pepf mlety - 0.5 g
majoranka susena -10 g

TOFU
repkovy olej-20g
tofu uzené - 500 g

POSYP

repkovy olej - 50 g

cibule loupana - 800 g
okurky nakladané - 800 g

Hrach

Alespon 12 hodin namoceny hrach scedime, dame varit
do Cisté vody a uvarime ho do mékka. Poté ho scedime.

Kase

Na oleji orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli, ke
konci kratce pridame cCesnek. Pridame uvareny
hrach, osolime, opeprime, zalijeme vyvarem nebo
vodou a kratce povafime. Cast smési rozmixujeme a
dochutime majorankou.

Tofu

Tofu nakrajime na kosticky, zakapneme olejem,
promichame, prendame na plech a peceme na 180 °C
cca 10-15 minut (do kfupava).

Cibulka

Na rozpaleném oleji si do zlatova orestujeme zbytek
cibulky nakrajené na jemno. Okurky Kyselé okurky
nakrajime na nudlicky.

Servirujeme
Na talif nandame teplou hrachovou kasi priblizne 300 g
na porci, na kasi posadime tofu s cibulkou a priddame
kyselou okurku.



