Indické sabdzi

Ingredience na 10 porci

kvétak - 1000 g
mrkva - 700 g

zemiaky (var.typ B) - 750 g

celer, syrovy - 380 g
cuketa - 1500 g
kapusta - 310 g

cibula lupana - 300 g
kardamom, znicka -8 g
c¢erna horcice-10 g
kurkuma mleta -18 g
kari koreni - 15 g
korenie mleté - 3 g
koriandr Cerstvy - 13 g
kukufriény Skrob - 25 g
kokosové mléko - 250 g
zakysany krém - 500 g
slunecnicovy olej - g
sol-g

fimsky kmin -5 g
zazvor Cerstvy -50¢g
cesnak lupany -40g
paprika cervena - 375 g

cocCka cervena pulena - 500 g

rajcatovy protlak - 375 g
chillimleté -3 g

garam masala-g
sezamovy olej-15 g
sol-8g

ryze basmati - 900 g

Servirovani

Sabdzi

Zeleninu nakrajime na vétsi kostky, kvétak rozdélime
na veétsi ruzicky.

Na rozpaleném oleji oprazime zrnicka kardamomu
a cerné horcice. Hor¢icna seminka nechame chvili
popukat a pridame na kostky nakrajany celer
a brambory.

Po jemném opeceni pridame na silngjsi platky
nakrajanou mrkev. Jemné osolime a smazime za
obcasného michani na silném ohni. Kdyz nam tato
smés zmékne, pridame ruzicky kvétaku, kurkumu a kari
a podlijeme vodou. Podusime, obcas promichame.
Priddme na kousky nakrajané zeli, které dusime do
polommeékka. Nakonec pridame kostky cukety a jesté
kratce podusime.

Zahustime kukuricnym Skrobem rozmichanym v
kokosovém mléce. Podle chuti osolime, okorenime
mletym c&ernym peprem, muzeme pridat listky
cerstvého koriandru. Do odstaveného jidla vmichame
zakysanou smetanu nebo bily jogurt.

Pikantni ¢ervena ¢ocka

Na smeési slunecnicového a sezamového oleje
oprazime celda zrnicka rimského kminu, prfidame na
kostky nakrajany zazvor, pozdéji cesnek a smazime
dozlatova. Dale pridame na kostky nakrajanou
cervenou papriku.

Po lehkém restovani prisypeme cCervenou CocCku a
podlijeme vodou. Varime do mékka. Nakonec pridame
rajcatovy protlak, osolime, okofenime garam masalou a
kajenskym nebo chilli peprem a jesté chvili podusime.

Ryze
Propranou ryzi uvarime v osolené vodé v poméru 1: 2
bud'v ryzovaru, nebo v hrnci na mirném plameni.

Sabdzi podavame s pikantni Cockovou smeési a ryzi.



slunecnicovy olej-15 g



