Jahodové knedliky s ovocnou

omackou

Ingredience na 10 porci

NAPLN
jahody cerstvé - 1200 g

TESTO NA KNEDLIKY
tofu natural - 1000 g
hladka mouka - 530 g
ovesné mléko - 350 g
vanilkovy cukr - 70 g
sol-5¢g

cukr-150g

OMACKA

cerstvy citron - 150 g
jablka Gala - 650 g

mandle - 70 g
mata-5g

Tésto na knedliky

Tofu rozmixujeme najemno v mixéru s ovesnym
mlékem. V misce promichame s moukou, vanilkovym
cukrem, Spetkou soli a citronovou kurou. Tésto
zpracujeme jen kratce. Vysledna hmota bude vilhka a
bude se mirné lepit. Navihéenymi dlanémi odebirame
malé porce tésta (cca 32 g) a balime do nich jahody.
Vlozime do vrouci vody a varime 3 az 5 minut.

Omacka
Ocisténé a nakrajené zbytky jahod a nakrajena jablka
rozmixujeme spoleéné se stavou z vymackaného
citronu a dosladime cukrem. Mandle nasekame
V mixeéru.

Servirovani

Nalijeme na talif 160 g omacky, na ni posadime 5 ks
knedlicki, posypeme nasekanymi mandlemi a
ozdobime ¢erstvou matou.



