Majoneza

Ingredience na 10 porci

repkovy olej - 350 g
séjovy napoj - 150 g
jable€nyocet -3 g
sol-1g

cukr-2g

Majonéza

Do vysoké nadoby nalijeme mléko, musi byt pokojové
teploty. Ponornym ty¢ovym mixérem zacneme Slehat.
Olej nalévame do mléka zpocatku pomalu. Pak
prilévame oleje vice podle toho, jak vysoké hustoty
chceme docilit. Cim hust&jsi majonézu chceme, tim
vice oleje pridavame (pomér mléka a oleje by mél byt
cca 1:2). Nakonec pridame jablecny ocet. Diky kyselosti
se sojova bilkovina srazi a sojanéza jeSté vice
zhoustne. Osolime a osladime, abychom vyvazili*y
kyselost octu.

Tip

Levnéjsi variantou jablecného octu je ocet klasicky, ale
ddme ho méné, protoze je chutové vyraznéjsi.
Pridanim cibule a nakladané okurky nakrajené na
kostiCky a trochu hor€ice vytvofime z majonézy
tatarku. Pokud chceme docilit vajiCkové barvy a chuti,
pridame trochu kurkumy a ¢erné soli. Pokud chceme
mit majonézu méné tucnou, na zacatek pridame malé
mnozstvi guarové gumy. Guma guar je rozpustna
rostlinna vldknina a pouziva se jako zahustovadlo.



