Salat coleslaw

Ingredience na 10 porci

bilé zeli syrové - 500 g
mrkva - 150 g

cibula lupana -50g
jablka Gala-70g
sol-5¢g

korenie mleté -1g
hof¢ice plnotué¢na - 3 g
limetkova stava -5 g
sojanéza-50¢g

sojovy bily jogurt -20 g

Coleslaw

Zeli omyjeme, nakrajime na mensi kusy a nakrajime na
mandoliné na tenké prouzky, pridame nastrouhanou
mrkev, cibuli na kosticky, jablka na jullieny, sul, mlety
pepr, horcici, limetkovou stavu, jogurt a séjanézu. Vse
poradné promichame a nechame v lednici odlezet.
MUze byt i pres noc

Tip

Salat coleslaw je skvély zimni zeleninovy salat piny
vitamind. Dobre se hodi do burgert nebo jako pfiloha.
Pridanim napfriklad vlasskych ofechu, které se hodi do
zimnich jidel, obohatime salat o omega 3 a 6 mastné
kyseliny. Do salatu muzeme pouzit i Cervené zeli.



