Sladkeé palacinky z cervené cocky

L

Ingredlence na 10 porci

PALACINKY

cocCka Cervena pulena - 400 g
voda -750¢g

mandlovy napoj - 150 g
cukr-8g

sul-01g

repkovy olej-20g

MARMELADA

ovoce Cerstvé -400¢g
cukr-5g

zakysany krém -100 g
medunka Cerstva - 10 g

Palacinky

Cervenou &ocku proplachneme pod studenou tekouci
vodou, dame do gastronadoby, pridame vodu,
mandlovy napoj a nechame ¢ocku namocit nejméné na
3 hodiny (idealné pres noc). Smés i s vodou dame do
mixéru a rozmixujeme do hladka, tésto by meélo mit
konzistenci palacinkového tésta. Pridame cukr a
Spetku soli. Rozehrejeme si neprilnavou paney,
pridame malé mnozstvi oleje a rozlijeme tésto do tenké
vrstvy. Na panev o priuméru 24 cm nalijeme cca 100
ml smési.

Napln

Palacinky plnime ovocem, které muzeme dat uplné
cerstvé nebo rozmackané s cukrem. Zarolujeme do
rulicky nebo prelozime na trojuhelniky. Muzeme
zakapnout sirupem, pridat lzici zakysaného krému a
ozdobit medunkou.

Tip

Jako napln muzete pouzit také marmeladu, sezénni
ovoce, oriskové masla, veganskou Slehacku atd.
Palacinky lze délat i na slano (s vynechanim cukru) a
muzeme je naplnit treba Spenatem, rajcaty,
veganskym syrem a zapéct je. Misto cukru muzeme
zvolit sirupy. Také je muzeme na zavér posypat
rozdrcenymi ofechy.



