Smetana

Smetana

Do vys$Si misy nalijeme mléko, které musi byt pokojové
teploty, pfiddme gumu guar a ponornym tycovym
mixérem zaéneme $lehat. Postupné dolévame olej. Cim
hustéjsi smetanu chceme, tolik oleje pridame. Nakonec
pfiddme jable€ny ocet. Diky kyselosti se sdjova
bilkovina srazi a smetana jesté vice zhoustne. Osolime
a osladime, abychom vyvazili*y kyselost octu.

Tip

Pokud pridame vice oleje, ktery nam hmotu zahusti,
vznikne ndm rostlinnd majonéza.

Ingredience na 10 porci

séjovy napoj-100g
repkovy olej - 33 g
gumaguar-0.5¢g
jable€nyocet-2g
sol-0.5g
cukr-2g



