"Svickova" omacka s Robi steakem a
domacim knedlikem

Ingredience na 10 porci

repkovy olej - 30 g
mrkva - 300 g

celer, syrovy - 300 g
petrzlen Cerstvy - 300 g
cibula lupana -100 g

krém na varenie s6jovy - 100 g

sol-5¢g

korenie mleté - 0.5 g
bobkovy list - 0.5¢g
noveé koreni celé - 0.5 g
dijonska horcice - 8 g
citronova stava - 8 g
cukr-5g

mouka hruba - 700 g

voda - 350 g

prasek do peciva-8g
toast celozrnny - 100 g
drozdi (pekarské), cerstvé -
30g

cukr-8g

robi - 1000 g
repkovy olej - 25 g
sol-5g¢g

korenie mleté -1g

"SviCkova" omacka

Cibuli oloupeme, nakrajime na kosticky a lehce na oleji
orestujeme. Korenovou zeleninu ocCistime,
nastrouhame nahrubo a pridame k cibuli a dal
restujeme. Pridame horcici, podlijeme vodou nebo
zeleninovym vyvarem, osolime, opepfime, vlozime
bobkovy list, kulicky nového koreni a pepre. Prikryje
poklickou a dusime zeleninu do mékka. Poté vyjmeme
z hrnce bobkovy list, nové koreni, pepf a smés
rozmixujeme tyc¢ovym mixerém dohladka. Omacku dle
potreby dochutime soli, pepfem, cukrem a cirénovou
stavou. Zjemnime rostlinnou smetanou.

Knedlik

Housku nebo toastovy chléb nakrajime na kosticky,
vlozime na plech a dame péct do trouby na 160 °C na
15 minut. Drozdi rozdrobime do misy, posypeme
cukrem, pridame vlaznou vodu a zaprasime moukou.
Prikryjeme utérkou a nechame vzejit kvasek.
Nasypeme mouku do misy, smichame se soli a
praskem do peciva. Pridame kvasek, opecené kosticky
housky nebo toastového chleba, vlaznou vodu a
vypracujeme tésto, které nechame na teple kynout asi
hodinu. Poté si rozdélime tésto na dvé poloviny a
vypracujeme knedliky. Nechame ho jesté 20-30 minut
kynout a poté jej vlozime do vrouci vody a varime 25-
30 minut

Robi

Smichame olej se soli a pepfem a robi nechame v této

smeési marinovat nejlépe pres noc. Poté ogrilujeme, nebo upeceme v troubé.

Servirujeme

Omacku servirujeme s nakrajenym knedlikem a opecenym Robi masem. Muzeme pridat

platek citrénu s brusinkovym jamem a rostlinnou Slehackou.



sol-10g Tip
Nakynuty knedlik mizeme také pripravovat v pare, je pak nadychanéjsi.



