Trojbarevny salat s pomerancovou

zalivkou

Ingredience na 10 porci

ZALIVKA

pomerancovy dzus - 285 g
olivovyolej - 57 g
balsamico krémové - 21g
agavovy sirup - 42 g
sol-1g

korenie mleté -1g

SMES

tofu natural - 741 g
citronova stava - 61g
fepa predvarena - 600 g
ledovy salat - 950 g
rukola - 150 g

keSu ofechy - 300 g

Zalivka
Z olivového oleje, pomerancového dzusu, balsamica,
soli, pepre a agavového sirupu umichame zalivku.

Tofu

Tofu rozdrobime prsty a smichame S
citronovou stavou.

Repa
Vakuovanou varenou rfepu prepulime a nakrajime na
tenké platky.

Salat

Natrhané listy ledového salatu smichame s rukolou.

Servirovani

Do hlubokého talife naneseme smés fimského salatu a
rukoly, posypeme rozdrobenym tofu a nakrajenou
repou a prelijeme pomerancovou zalivkou. Nakonec
posypeme kesSu orechy.



