Vietnamska miska s ryzovymi

nudlemi

Ingredience na 10 porci

ryzoveé nudle 1mm - 1600 g

sojové platky - 250 g
repkovy olej - 25 g
koriandr mlety - 3 g
kardamom mlety - 3 g
suSena cibule -4 g
skorice mleta -2 g
sul-8g

voda-700g

ryzovy ocet -110 g
morska rasa nori- 3 g
tamari omacka - 145 g
cukr-84g

cesnek mlety -4 g

mrkev - 230 g
ledovy salat - 300 g

mata-4g
arasSidy -120 g
koriandr Cerstvy -4 g

Sojové platky

Sojové platky uvarime ve vodé do meékka, scedime a
vymackame z nich prebytecnou vodu. V misce
smichame s olejem, mletym koriandrem,
kardamomem, skofrici, soli a susenou cibuli. Na suché
panvi je lehce orestujeme, aby vznikla zlatava kurka.

Omacka

V hrnci smichame vodu, naldmanou nori fasu, tamari
omacku, ryzovy ocet, cukr a susSeny Cesnek a vse
rozmixujeme. Privedeme k varu.

Zelenina

Mrkev nastrouhdame na tenké podlouhlé nudlicky,
okurku rozpulime a nakrajime na tenké platky, ledovy
salat na tenké nudlicky.

Arasidy

ArasSidy lehce nadrtime v mixéru.

Ryzové nudle
RyzZzové nudle Vermicelli viozime do vrouci vody a
varime dle navodu cca 3 min. Scedime a proplachneme
studenou vodou.

Servirovani

Studené ryzové nudle, mrkev, okurku a ledovy salat
dame do hlubsi misky, pridame teplé sdjové platky a
zalijeme teplou omackou. Posypeme drcenymi arasidy

a nasekanou ¢erstvou matou a koriandrem.



okurka hladovka - 230 g



